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Das Pentagramm und der goldene Schnitt  
in Natur-Mensch und als Heilmittel

Den Fünfstern finden wir bei vielen Blütenpflanzen und auch in der menschlichen 

Gestalt. Ihm liegt der goldene Schnitt als geometrisches Prinzip zugrunde. In der 

anthroposophischen Medizin spielt das Pentagramm sowohl in der Eurythmie wie 

auch in der Rhythmischen Einreibung eine wichtige Rolle. Mit Bildern und 

praktischen Beispielen wird das Wunder des Fünfsterns dargestellt.

Heine Rolf


